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       Comunicato del 21 settembre 2005

Nuoto, spinning, aquafitness, cardiofitness e programmi personalizzati tra le nuove offerte

Nuovi corsi presso l’impianto coperto della Piscina Olimpia

Dopo la chiusura dell’impianto scoperto, sono ripresi nei giorni scorsi presso l’impianto coperto della Piscina Olimpia. i corsi di nuoto per bambini e adulti, spinning, aquafitness e cardiofitness. A partire da questa stagione infatti funzionerà anche la palestra all’interno dell’impianto natatorio coperto ed è stata attivata una collaborazione con la palestra Armonia. La palestra Armonia continuerà la propria attività di attrezzistica, corsi di corpo libero e aerobica con agevolazioni per gli iscritti ai corsi della Piscina Olimpia. Presso la palestra dell’impianto natatorio si svolgeranno corsi di spinning e cardiofitness; tutti gli iscritti alla Palestra Armonia avranno agevolazioni sui prezzi presso la Piscina Olimpia.

L'ultima offerta proposta dalla Piscina Olimpia è la possibilità di avere un programma personalizzato di allenamento in base alle esigenze dell'utente che può prevedere l'alternanza di tutte le attività presenti nell'impianto quali lezioni di spinning, acquagym, cardiofitness e nuoto. Questo è un modo per offrire all'utente la possibilità di diversificare il proprio allenamento qualunque siano le proprie esigenze: dimagrimento, potenziamento muscolare o anche il solo mantenersi in forma per star bene.

Non troppo positivo il bilancio della stagione estiva per l’impianto scoperto, il meteo non è stato favorevole ed anche la Piscina Olimpia di Colle di Val d'Elsa, come tutti gli impianti balneari d'Italia, ha visto un calo nelle presenze stagionali. Nonostante ciò sono proseguiti con buoni risultati, anche nel periodo estivo, i corsi di acquagym, nuoto, tuffi per bambini ed adulti che hanno concluso positivamente il bilancio annuale dell'attività sportivo-ricreativa per la stagione 2004/2005.

Per ulteriori informazioni su corsi, abbonamenti e orari dell’impianto coperto è possibile contattare la segreteria della Piscina Olimpia al numero 0577-920883 tutti i giorni dalle ore 16.30 alle 19 oppure scrivere una e-mail a info@piscinaolimpia.it. 



